AN\ DEPARTEMENT ‘06
7y DES ALPES-MARITIMES

ATELIER DINITIATION
A LA SOPHROLOGIE

AIDANTS, et si vous preniez aussi soin de vous ?

PLANNING
2026

o Lundi 14 septembre
e Lundi 12 octobre
 Lundi 9 novembre

. Lundi 7 décembre “

A NICE, DE 10H A 11H30

Maison de ’'autonomie Lyautey
21 boulevard Maréchal Lyautey

www.mdaO6.fr



